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ТОНКОСТИ ПОВЕДЕНИЯ НА ТОНКОМ ЛЬДУ

Многие любители зимней рыбалки и активного отдыха на льду были в этом году приятно удивлены, и благодарны Матушке Природе, за то, что лед на водоемах Южного Урала установился за довольно короткий срок и сразу стал достаточно крепким, что бы можно было на него выходить. Однако, положительные температуры первой декады декабря немного подпортили общее впечатление об уральской зиме, но не на долго. И сейчас можно в любой день, практически на любом водоеме, постоянно наблюдать либо шумные команды хоккеистов, либо сосредоточенно-серьезные «кочки» рыбаков, либо «Звезд на льду» местного масштаба. Всех их объединяет одно – страсть к получению несравнимых ни с чем впечатлений, которые может подарить свежий зимний морозный воздух и прозрачный крепкий лёд. Вместе с тем, почти каждому известно, что адреналин, так обильно получаемый организмом экстремала начисто притупляет чувство самосохранения. И беда может Вас поджидать, казалось бы, в самый безопасный момент. Но трагедии можно избежать, если помнить элементарные правила поведения на зимнем водоеме, выполнять их неукоснительно, какими бы нелепыми на первый взгляд они не казались. И, самое главное – постоянно владеть ситуацией, не теряя самообладание.
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В связи с этим, будет нелишним напомнить ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ЛЬДУ ВОДОЕМОВ В ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ ПЕРИОД

1. Очень опасно выходить на лед водоема, если толщина его тоньше пятидесяти миллиметров Надежный лед обычно имеет зеленоватый или синеватый оттенок.

2. Особую осторожность следует проявлять в местах с быстрым течением и на родниках, куда вливаются теплые сточные воды промышленных предприятий

3. При массовом катании на коньках, лед должен быть не тоньше 25 сантиметров и тщательно проверен на прочность.

4. Для любителей подледного лова – свои меры предосторожности:

• не следует пробивать несколько лунок рядом;

• опасно собираться большими группами в одном месте;

• не стоит рисковать ловить рыбу возле промоин;

• обязательно нужно запастись веревкой длиной 12-15 метров
• желательно иметь одежду яркого цвета со светоотражающими элементами
5. Выходить на берег и спускаться к воде безопаснее всего в местах не покрытых снегом. Идти лучше по уже протоптанным дорожкам, причем поодиночке, сохраняя интервал не менее ПЯТИ метров.

6. Довольно редко лед проламывается мгновенно. Обычно несчастью предшествует проседание льда и характерное потрескивание. В таком случае следует немедленно вернуться назад по своим же собственным следам

7. Если лед все же проломился, нужно быстро освободиться от сумок, широко раскинув руки, лечь на живот и выбираться на берег полыньи. А затем ползти дальше от опасной зоны, и двигаться обязательно в ту сторону, откуда пришли. Наиболее правильно выбираться на лед путем перекатывания со спины на живот,

8. Самое главное – сохранять хладнокровие, потому что даже плохо плавающий человек способен некоторое время удержаться на поверхности за счет воздушной подушки, образовавшейся под одеждой. Вместе с тем активно действовать необходимо сразу же, пока еще не промокла одежда, не замерзли в холодной воде руки, не развились характерные для переохлаждения слабость и безразличие. 10 – 15 минут пребывания в ледяной воде опасно для жизни.

9. если кто-то на Ваших глазах провалился под лед, помощь должны оказывать не боле 2-х человек. Нужно лечь на живот, подползти к пролому и дать пострадавшему длинную палку, веревку, шарф, ремень и т.д. если под рукой не оказалось ничего, допустимо лечь на лед «цепочкой», когда спасающие держат друг друга руками за ноги.

[image: image1]